
 

 

 

      



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mäntyharjulaisen varhaiskasvatuksen 
ydinajatus 

Varhaiskasvatuksen perustana on lasten osalli-
suus ja oppiminen omien mielenkiinnon kohtei-
den pohjalta. Jokaiselle lapselle tarjotaan yh-
denvertaisesti mahdollisuus leikkiin, liikkumi-
seen ja luontokokemuksiin.  

Luonnossa tapahtuva pedagoginen toiminta 
pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin, joita täydennetään mäntyharjulaisen 
varhaiskasvatuksen omilla arvoilla.  

Luonto on keskeinen osa Mäntyharjua – se tar-
joaa tilaa luovuudelle, ideoille ja yhteisöllisyy-
delle. Retket ja yhteiset hetket vahvistavat yh-
teenkuuluvuutta, ja luontopedagogiikan doku-
mentointi tekee laadukkaan varhaiskasvatuksen 
näkyväksi.  

Mäntyharjun kunta on houkutteleva, turvallinen 
ja luonnonläheinen kasvuympäristö lapsiper-
heille. 

 



 

 

 

 

Lähiluonnon monet mahdolli-
suudet 

 

Varhaiskasvatuksen luontokasvatuksen tavoit-
teena on lisätä ymmärrystä kokonaisvaltaisesta 
pedagogiikasta, joka ylläpitää kestävää elämän-
tapaa. 

Luonnon monimuotoisuuden vaaliminen ja 
suomalaisen kulttuuriperinteen siirtäminen 
lapsille ja perheille antaa vahvan pohjan eetti-
selle ajattelulle. 

Lähiluonto edistää kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. 

 

 

     -  Luontopainotteinen varhaiskasvatus Pilke-päiväkodeissa 

 



 

 

 

 

Lähiluonnon hyödyt 

Tutkimusten mukaan luontoympäristöllä on monia merkittäviä 
fyysisiä ja psyykkisiä terveysvaikutuksia lasten kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. 

Varhaiskasvatuksen luontopedagogiikka tukee laaja-alaista op-
pimista ja mahdollistaa erilaisia aistikokemuksia. Luontoympä-
ristö kannustaa lapsia uteliaisuuteen ja ympäristön tutkimiseen. 

Säännöllinen ulkoilu ja retkeily lähiluonnossa auttavat lapsia 
oppimaan luonnosta konkreettisten esimerkkien ja leikin avulla. 

 

- mukaillen Palmerin ympäristökasvatuksen puumallia 

 

 

 

 



 

 

 

 

Luontosuhde ja lapsuus 

Luontosuhde syntyy lapsuuden aikana positiivisten kokemusten, 
vuorovaikutuksen ja aikuisen esimerkin kautta, ja se vahvistuu luon-
nossa liikkumisen, tutkimisen ja leikkimisen seurauksena. Vahva 
lapsuuden aikainen luontosuhde kantaa aikuisuuteen saakka ja vai-
kuttaa positiivisesti ihmisen asenteisiin ja arvovalintoihin luontoa 
kohtaan, ekologiseen ajatteluun ja parempaan henkiseen terveyteen.   

- Mari Parikka-Nihti — Terhi Ek, 2024 
Onni olla ulkona 

Luonto- ja kestävyyskasvatus varhaislapsuudessa 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Leikki luontokasvatuk-
sessa 

 

Jokainen työntekijä voi lähestyä leikin 
kautta luontopedagogiikkaa niistä lähtö-
kohdista, jotka tuntuvat sopivilta. Met-
sään meneminen, hetki kiireetöntä yhdes-
säoloa on jo luonteva alku luontokasva-
tukselle. 

Merkityksellinen paikkasuhde leikille vie 
aikaa. Mitä pienemmät lapset, sitä enem-
män korostuu tuetun leikin osuus ja työn-
tekijän sitoutuminen sekä heittäytyminen 
leikkiin. 

 

- Taina Laaksoharju 2025. Lapsen luontosuhde ja sen kehitysvaiheet 

 



 

 

Tunnekasvatus luontopedagogiikassa 

 

Mäntyharjun varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksen menetelmäksi on 
valittu Suomen Ladun Tunteet hukassa metsäseikkailu. 

Tämä menetelmä on metsään tai luontoympäristöön viety tunnetaito-
seikkailu. Luonnossa opitaan turvallisen aikuisen opastuksella erilaisia 
tunteita ja niiden ymmärtämistä sekä luonnon ja eläinten kunnioitta-
mista. Tunnetaitoseikkailussa kehittyvät lapsen omat ongelmaratkaisu-
taidot, luovuus sekä yhdessä toimiminen. Menetelmä sisältää aistihar-
joituksia, kehontuntemusharjoituksia, väriterapiaa ja luonto- sekä tun-
netyöskentelyä. 

 

Metsäseikkailun eläinhahmot ovat tunnettuja ja osa suomalaista luon-
toa. Ne ovat hellyttäviä, mutta samalla omaavat luonnetta. Lapsen on 

helppo samaistua niihin ja ohjaaja voi halu-
tessaan lisätä myös faktatietoa eri eläimistä. 

 - Suomen Latu. Tunteet hukassa 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Retkeen valmistautuminen  

 

✓ Tutustu edeltä käsin retkikohteeseen, 
ellei se ole ennalta tuttu 

✓ Kartoita mahdolliset riskitekijät 
✓ Huomioi tukea tarvitsevat lapset 
✓ Suunnittele retken pedagoginen doku-

mentointi 
✓ Rakenna retkirepun sisältö jokaiseen 

vuodenaikaan ja lapsiryhmälle sopivaksi 
✓ Retken päämäärä ei ole tärkein, vaan 

yhdessäolo luonnosta nauttien 
✓ Huomioi jokaisen oikeudet 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

Oppimisen alueet 

 

Oppimisen alueita yhdistelevä ja sovel-
tava pedagoginen luontotoiminta mah-
dollistaa asioiden ja ilmiöiden laaja-
alaisen tarkastelun ja tutkimisen eri 
vuodenaikoina.  

Lasten mielenkiinnon kohteet ja kysy-
mykset ovat luontotoiminnan keskeinen 
lähtökohta. 

- Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 

 
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Lehdistön lemmikit 
 
Pienet peikkoveitikat 
sadonkorjuussa auttavat. 
 
Tuuma istuu ja 
poimintaniksit jakaa. 
Toimi puurtaa, 
siis oivan herkkusadon takaa. 
 
Kun kutsut Tuumaa, 
tulee tohinaasi ratkaisu. 
Toimilta löytyy pulmaan 
käytännön ratkaisu. 
 

- Terhi Kastehelmi Aalto 
Sammaliston satusatoa 

 

 
 



 



 



 



 



 



 
 
 
 



 
 

 

Hallatar 
 
Hallatar puettuna pukuun hienoon 
hyytää hyisellä hypyllään koko tienoon. 
 
Kylmä sää onhan talven tarkoitus. 
Keväällä vasta seuraa sen karkoitus. 
 
Kuka lumilinnassa asustaa? 
 
Sekin oitis ratkeaa, 
kun mietit hetken aikaa 
ja käytät sadun taikaa. 
 

- Terhi Kastehelmi Aalto 
Kylmää häntäkyytiä 

 
 
 
 
 



 



 



 



 



 

 



 



 

 
 

 

Viherkeiju vehreä 
 
Tehtävä on melkoinen viherkeijuneitosen. 
Hänpä tanssitaidollaan  
vihreäksi verhoo maan. 
 
Myös vihervaipan pensaat, puut,  
lehdet, varret, monet muut 
saavat hänen voimallaan. 
Luomakunta jakaa kiitostaan. 

 
- Terhi Kastehelmi Aalto 

Keväteväät 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

 

Kasvuapua 
 
Kaikki sujuu, kun on aika. 
Siinä koko kasvun taika. 
 
Floris-keiju hoivataidoillaan 
loihtii puutarhan kukkimaan. 
 
Verso-veikko violettinen 
saa ponnistusavukseen nykäyksen. 

 
 

- Terhi Kastehelmi Aalto 
Keväteväät 
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